Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu
i motywowac do systematycznego uczenia sie poza szkola.

. Dobrze jest ustali¢ state godziny pracy, dostosowane do indywidualnych mozliwosci
dziecka z uwzglednieniem warunkéw domowych.
Chodzi tu o wykorzystanie biologicznego zegara organizmu. Jesli dziecko odrabia lekcje
zawsze o tej samej porze, to jego organizm po jakims czasie nastawia si¢ w tych godzinach
na wysitek intelektualny i jest bardziej efektywny.

. Przygotowanie miejsca pracy, czyli zrobienie porzadku na biurku i utozenie pod r¢ka
wszystkich rzeczy potrzebnych do odrabiania.
Jesli dziecko ma przygotowane pod rekq wszystkie potrzebne do lekcji pomoce i przybory
nie traci czasu na ich szukanie w trakcie odrabiania. Taka przerwa dekoncentruje i czesto
trzeba zadanie rozpoczynac od nowa.

. Nalezy zwroci¢ uwage na ulozenie ciata, wysokos¢ krzesta dostosowa¢ do wysokosci
biurka i wzrostu dziecka, zadba¢ o dobre o$wietlenie oraz spokoj /wylaczenie radia, TV,
zaj¢cie zabawg mtodsze dzieci/.

Nieprawidtowo dobrana wysokos¢ krzesta, oprocz zagrozenia wadg postawy, powoduje
zmeczenie (dziecko ,,wierci sie”), a to z kolei przeszkod a w skupieniu. Nieprawidlowe
osSwietlenie moze ostabia¢ wzrok oraz powodowac znuzenie, zmeczenie czy bole glowy.
Takie sytuacje znacznie obnizajg motywacje do wysitku intelektualnego i dziecko chce jak
najpredzej zakonczy¢ odrabianie lekcji.

. Nalezy ustali¢ plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw i1 konsekwentnie go
przestrzega¢. Najtrudniejsze lekcje odrabia¢ na poczatku.

Im dziecko ma wigksze trudnosci z koncentracjg, tym przerwy powinny byé czestsze
| diuzsze. W miare postgpow nalezy wydluzaé czas wysitku intelektualnego i skracaé
przerwy. Lekcje, ktore sprawiajq dziecku najwiecej trudnosci nalezy odrabiaé jako
pierwsze. Umyst jest wypoczety a swiadomosé, ze to co jest trudne zostato zrobione,
zwieksza motywacje do dalszej pracy. Wigkszos¢ uczniow zostawia sobie to co trudne na
koniec. W efekcie nastawienie do odrabiania lekcji jest negatywne, a motywacja znacznie
spada, bo przed nami jeszcze np.: ,,ta okropna matematyka”.

. Przed rozpoczeciem odrabiania kazdego przedmiotu, nalezy okresli¢ zakres materiatu do
opanowania — przeczyta¢ polecenia, pytania, ktore sa na koncu tematu, sprawdzi¢ czy
prawidtowo zostaty przez dziecko zrozumiane, watpliwo$ci i niejasno$ci wyjasnic.
Naukowo zostato dowiedzione, ze cztowiek o wiele lepiej si¢ uczy, gdy wie, czego ma sig
nauczy¢. Czytajgc material (temat) uczen na ogol nie wie co jest bardziej wazne, a co
mniej i stara si¢ zapamieta¢ wszystko albo tez wykonuje czynnos¢ czytania bez
skupianiem si¢ na tresci. Jesli zapozna sie z pytaniami przed czytaniem wie, jakie
informacje sq wazne i jego uwaga jest skierowana na ich szukanie. Taka technika
poprawia rozumienie czytanych tresci, gdyz po przeczytaniu fragmentu (akapitu), Zeby
Stwierdzi¢ ,czy zawiera odpowiedZ na pytanie musi dokonac analizy informacji w nim
zawartych, a tym samym lepiej je zapamieta.



6. Najlepiej jest odrabia¢ lekcje w dniu, w ktérym zostaly zadane.
Odrabiajqc lekcje w dniu, w ktorym zostaly zadane, dotyczqce przerabianego w szkole
materiatu uczen bazuje na Swiezych informacjach i je utrwala. Zostawiajgc je na
ostatniq chwile zapomina wiele informacji i musi sie uczy¢ ich od poczqtku.

7. Przepyta¢ dziecko - odpowiadanie w domu na gltos pozwala na sformulowanie mysli
1 przetozenie na wypowiedz ustna.
Dzieci odpytywane w szkole czesto mowig ,,ale ja si¢ uczylem” i na ogol to jest
prawda. Ludzie dorosli tez miewajg problemy z szybkim przetozenie mysli na stowa.
Takie odpytanie w domu pozwala na ulozenie wypowiedzi. Zapytane w szkole ma
wiekszq latwosc wystowienia sie.

8. Jesli dziecko nie lubi jakiego§ przedmiotu, nalezy znalez¢ jakie§ -ciekawostki
i zainteresowac je nimi.
Jesli dzieci jakiegos nauczyciela mniej lubiq przektada sie to na stosunek do przedmiotu,
ktory on uczy. Dobrze jest zainteresowal dziecko tym przedmiotem za pomocq filmow,
ciekawostek, ksigzek, itd.

9. Przy sprawdzaniu najpierw nalezy zauwazy¢ i podkresli¢ to co zostato zrobione dobrze,
a dopiero potem wskaza¢ btedy 1 je omowic.
Dzieci chcg otrzymywac dobre stopnie i gdy odrabiajq to robig to na miare swoich
mozliwosci, motywacji i umiejetnosci uczenia. Rodzice sprawdzajgc wskazujq na ogot
bledy. Dziecko odbiera to: , tyle si¢ napracowalem i wszystko Zle”, co bardzo obniza
motywacje i zniecheca do pracy. Jesli jednak rodzic zauwazy i doceni wysilek, pokaze
najpierw to co zostato zrobione dobrze, a potem wskaze biedy, to dziecko chetniej
podejmie sie dalszego wysitku.

10. Sprawdzajac zaznaczamy gdzie sg btedy, nie poprawiamy, tylko staramy si¢ wyjasni¢
na czym blad polega 1 pytaniami pomocniczymi naprowadzamy na prawidtowy tok
mysSlenia.

Najwazniejszq sprawgq, nie tylko w zakresie motywowania do nauki, lecz ogolnie Kluczem do
sukcesu w wychowaniu dziecka, jest jego akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na to, co
dziecko robi czy jak si¢ zachowuje. Dziecko, ktore wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu,
Ze jest kochane i szanowane, latwiej przejmie nasz punkt widzenia. Nasza wiara
w mozliwosci dziecka i pomoc w przekonaniu go do wiary w siebie, moze poczynic¢ cuda.
A dziecko, ktore nabierze wiary i pewnosci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie
stawiato czota przeciwnosciom.



