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ORGANIZACJA OPIEKI W INTERNACIE
Zespotu Panstwowych Szké6t Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie
od 25 maja 2020 r.

ORGANIZACJA OPIEKI NA TERENIE INTERNATU

Mozliwos¢ zakwaterowania w internacie ma uczen, ktéry ztozyt deklaracje potrzeby pobytu
z co najmniej dwudniowym wyprzedzeniem.

Deklaracje skladane sg za pomocg poczty elektronicznej drogi mailowej na adres
dyr.ogol@zpsm.pl

Do internatu przyjmowani sg wytgcznie wychowankowie zdrowi, bez objawéw infekciji.
Osoby majgce objawy wskazujgce na chorobe zakazng, majgce bliski kontakt z osobg
zakazong, podejrzang o zakazenie, przebywajgce w domu z osobami poddanymi kwarantannie
lub izolacji nie mogg skorzysta¢ z internatu.

Wychowankowie sg zakwaterowani pojedynczo w pokojach.

Rodzice powinni poinformowaé kierownika internatu o stanie zdrowia dziecka (szczegdlnie
o chorobach przewlektych, alergiach lub o zaliczeniu dziecka do tzw. grupy ryzyka).

Rodzice powinni zapewni¢ dziecku indywidualne ostony nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe
do uzywania w internacie.

Rodzice powinni pozostawi¢ wychowawcy numer telefonu do kontaktu.

Wychowawcy zapoznajg wychowankow na poczatku pobytu z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi w internacie i wyjasniajg dlaczego zostaly one wprowadzone.

Wychowawcy sg zobowigzani do sSledzenia na biezgco stron internetowych Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia oraz zapoznania sie z wytycznymi
i zaleceniami w zakresie zasad postepowania zwigzanych koronawirusem (SARS-CoV-2).

Nie moga przebywac w internacie osoby (personel i wychowankowie), ktore:

- majg bliski kontakt z osobg zakazong lub podejrzang o zakazenie,

- przebywajg w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji,

- majg objawy wskazujgce na chorobe zakazng.

Zaistnienie ktéregos z powyzszych przypadkow nalezy natychmiast zgtosi¢c wychowawcy.
Obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego, czyli odlegtosci 2 metrow od innych oséb.
W kontaktach z innymi osobami obowigzuje stosowanie srodkéw ochrony osobistej (maseczki,
przytbice, rekawiczki jednorazowe).

Wychowankowie nie mogg gromadzi¢ sie w pokojach i pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz powinni stosowac¢ w nich srodki ochrony osobistej.

Wychowankowie i pracownicy powinni czesto my¢/dezynfekowac rece.

Wychowankowie powinni uzywac tylko swoich przedmiotéow, przyboréw i akcesoriéw, w tym
sztuécow i naczyn, ktére nalezy myc z uzyciem detergentow.

Podczas samodzielnego przygotowywania positkdw, wychowankowie powinni zachowywaé
zasady ostroznosci (np. unika¢ surowego miesa i mleka), uzywac wtasnych sztuécow i naczyn,
my¢ je z uzyciem detergentéw.

Podczas sprzatania swojego pokoju, wychowankowie powinni uzywa¢ ostony nosa i ust,
rekawiczek jednorazowych i wyrzuci¢ je po zuzyciu do wtasciwego worka z odpadami. Nalezy
czesto wietrzy¢ swoj pokd;.

Wizyty oséb trzecich u wychowankéw i pracownikow sg zakazane.

Osoby z zewnatrz mogg wejs¢ do budynku internatu tylko w koniecznych przypadkach
i na mozliwie najkrotszy okres. Osoby bez maseczki i rekawiczek na rekach nie bedg
wpuszczane do budynku.

Kazda osoba wchodzgca do budynku internatu powinna mie¢ osfoniete usta i nos oraz powinna
zdezynfekowac dfonie, nawet te w rekawiczkach, w wejsciu do budynku.

Zuzyte Srodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki) nalezy wyrzuca¢ tylko do
wyznaczonych, zamykanych pojemnikow.

Nalezy na biezgco zachowywacC i kontrolowa¢ czystos¢ w miejscach pracy, pokojach
wychowankow i w przestrzeniach wspdlnych, szczegdlnie w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych i ciggach komunikacyjnych, w kuchni.
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Nalezy na biezgco my¢ detergentem/dezynfekowaé powierzchnie dotykowe: porecze, klamki,
wigczniki swiatta, uchwyty, porecze krzeset, telefony, klawiature itp., powierzchnie ptaskie,
w tym blaty w salach i pomieszczeniach do spozywania positkdw.

Pomieszczenia mieszkalne i przestrzenie do wspolnego uzytkowania nalezy regularnie
wietrzyc.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych nalezy zapewni¢ mydto i Srodki dezynfekujgce
w celu regularnego mycia rgk przez wychowankdéw i pracownikdw oraz wywiesi¢ plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rgk oraz instrukcje do dezynfekc;ji rak.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U WYCHOWANKA / PRACOWNIKA

Jezeli osoba przejawia niepokojgce objawy choroby zakaznej, nalezy natychmiast odizolowaé
ja w przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu.

Jezeli wychowanek internatu, u ktérego obserwuje sie niepokojgce objawy chorobowe jest
osobg niepetnoletnig, wychowawca internatu zgtasza ten fakt rodzicom/opiekunom prawnym
w celu jak najszybszego odebrania dziecka.

Jesli stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy ratownictwa medycznego, powinna ona pozostac
w pokoju i skorzystaé z teleporady medycznej, bgdz uda¢ sie do domu indywidualnym
(wlkasnym) srodkiem transportu, unikajgc transportu zbiorowego.

Jesdli stan zdrowia osoby pogarsza sie, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe, aby przewiez¢ jg
do oddziatu zakaznego. O zaistniatej sytuacji nalezy niezwtocznie poinformowaé powiatowg
stacje SANEPID.

Pracownik, ktéry stwierdza u siebie niepokojgce objawy nie powinien przychodzi¢ do pracy.
Powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania
teleporady medycznej, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowacé, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

Nalezy natychmiast odsung¢ od pracy osobe, u ktorej podczas pobytu w pracy wystgpity objawy
sugerujgce chorobe zakazng. Nalezy tez niezwtocznie powiadomic stacje SANEPID i stosowaé
sie cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktérym poruszata sie osoba podejrzana o zakazenie, nalezy gruntownie wysprzatac
i wywietrzy¢ oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty).

Przy ustalaniu czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury w zaistniatym przypadku, nalezy
stosowac sie do zalecen powiatowego inspektora sanitarnego.

Nalezy ustali¢ liste oséb, ktore przebywaty w tym samym czasie w miejscach, w ktdrych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie, a nastepnie przekazac te liste Panstwowej Inspekdji
Sanitarnej.



