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Poradnik dla Rodzicow
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Pojscie dziecka do szkoly to szczegdlny czas zaro6wno dla samego
Pierwszoklasisty, jak i dla Rodzicow. Mamy nadzieje, ze dla Pafistwa,
jak i dla Waszego Dziecka czas spedzony w naszej Szkole

bedzie dobrym i ciekawym do$wiadczeniem.

Ten poradnik ma na celu przekaza¢ Pahstwu najwazniejsze

informacje o naszej placowce oraz o tym, jak ona funkcjonuje.

Serdecznie witamy w Zespole Pafistwowych Szké6l Muzycznych

im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie!
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W skltad Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz
w Koszalinie wchodza:

—_

Ogolnoksztalcaca Szkota Muzyczna I st.

@D N

)

) Ogolnoksztalcaca Szkota Muzyczna II st.

) Szkota Muzyczna I stopnia cykl 4- i 6-letni
)

4) Szkota Muzyczna II stopnia

STRUKTURA SZKOLY:
Dyrektor ZPSM - mgr Anna Zatucka
Wicedyrektor ds. ogélnoksztalcacych i wychowawczych - mgr Teresa Ogierman

Wicedyrektor ds. muzycznych - mgr Wiestawa Suszyriska

DANE KONTAKTOWE

Zesp6t Panstwowych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz
ul. Fatata 32, 75-434 Koszalin

E-mail: sekretariat@zpsm.pl Strona internetowa: www.zpsm.pl

Telefony:

= gsekretariat: 94 347 80 20

* portiernia: 94 347 80 32

= tok nauczania: 94 347 80 37
» ksiegowosc: 94 347 80 15

KASA SZKOLY
Kasa znajduje sie w budynku internatu. Platnosci moga by¢ regulowane na konta:

* 921010 1599 0166 2313 9134 0000 (wypozyczenie instrumentu, wyzywienie)

= 021010 1599 0166 2313 9120 0000 (kaucja za instrument)

= 561020 2791 0000 7902 0009 6438 (nr konta do wptat na Rade Rodzicéw -wiecej
informacji mozna uzyskaé¢ w Toku Nauczania).

ZESPOL PANSTWOWYCH SZKOE MUZYCZNYCH IM. GRAZYNY BACEWICZ W KOSZALINIE



mailto:sekretariat@zpsm.pl
http://www.zpsm.pl/

Ze wzgledu na specyfike naszej szkoly system ksztalcenia obejmuje: edukacje
zintegrowana (realizowana w oparciu o Podstawe Programowa Ksztalcenia
Ogoblnego) oraz przedmioty: jezyk angielski, zajecia komputerowe, religia
(0 uczestnictwie dziecka w zajeciach religii decyduja rodzice) oraz zajecia muzyczne:
rytmika i ksztalcenie stuchu oraz nauka gry na instrumencie.

E Wyprawka

Podreczniki sa dotowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i ich zakupem

zajmuje sie Szkola. Jednak wyprawa po przybory szkolne to bardzo wazne wydarzenie
dla kazdego przyszlego ucznia. Na zakupy koniecznie wybierzcie sie razem, to $wietna frajda
dla dziecka oraz wazny etap w procesie adaptacyjnym ucznia.

W klasie pierwszej przydadza sie:

e stroj do rytmiki (na poczatek wygodny stréj, najlepiej sportowy oraz baletki,
szczegotowe informacje dotyczace stroju podadza nauczyciele we wrze$niu);

e stréj do wychowania fizycznego - dowolny stréj sportowy oraz buty sportowe na
gumowych podeszwach;

¢ do pisania na poczatek otéwek, pézniej pidro ze staléwka na naboje;

o zeszyty 16 k. w waskie linie oraz w kratke, a takze teczka na prace plastyczne;

e przybory plastyczne: blok rysunkowy, papier kolorowy, bibula, farby, kredki,
plastelina itp.;

e obuwie zmienne do chodzenia po szkole.

Szczegblowe informacje dotyczace przyboréw szkolnych poda wychowaweca klasy podczas
spotkania we wrze$niu.

Wszystkie ksiqzki, zeszyty, przybory szkolne powinny by¢ podpisane imieniem i nazwiskiem.
Stroje do rytmiki i wychowania fizycznego powinny byc podpisane i znajdowac sie w workach.

ﬁug il Szafka szkolna
I |

.,]EU E‘ Szafki dla klas pierwszych znajduja sie na I pietrze. Jedng szafke dzieli dwdjka
|

umozliwia uczniom szkoly wypozyczenie instrumentéw muzycznych.

| [l uczniow.
Dzieci czesto gubig klucze, dlatego warto, aby Rodzice zaopatrzyli sie w dodatkowy klucz
dla siebie.
-
i ! Magazyn instrumentow
E g
‘L‘y E Zespo6l Panstwowych Szkét Muzycznych w ramach posiadanych mozliwosci

Wypozyczenie nastepuje odplatnie, na podstawie umowy o najem na okres roku
szkolnego. Wypozyczenie instrumentu jest mozliwe wylacznie w obecnosci
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nauczyciela instrumentu. Regulamin wypozyczania instrumentu znajduje sie w Biuletynie
Informacji Publicznej https:/ /bip.e-cea.pl/0113 /dokumenty

Swietlica szkolna

Swietlica szkolna to szczegdlne miejsce, w ktérym dzieci po zajeciach moga czekaé
na rodzicéw bedac pod opieka nauczyciela. Swietlica czynna jest codziennie po
lekcjach do godziny 16:30 i przebywac w niej moga wylacznie zapisani uczniowie.

Karte zgloszeniowa do $wietlicy bedzie mozna pobra¢ w dniu rozpoczecia roku szkolnego
u wychowawcy klasy lub bezposrednio ze $wietlicy.

Obiady

Istnieje mozliwos$¢ wykupienia obiadéw w stolowce szkolnej, ktora znajduje sie
w budynku internatu. Dzieci przebywajace na $wietlicy szkolnej na obiady wychodza pod
opieka nauczyciela.

Oplate za obiady wnosimy na konto ZPSM:

92 1010 1599 0166 2313 9134 0000 (z dopiskiem: optata za obiady, imie i nazwisko ucznia oraz
z podaniem okresu korzystania).

% ' Biblioteka i czytelnia

To miejsce wyjatkowe i magiczne, w ktérym dzieci moga przegladac¢ lub poczytac
rézne ciekawe ksiazki. Mozna takze wypozyczaé¢ do domu ksiazki do poczytania i nuty do
grania. Aby wypozyczy¢ ksiazki, nalezy okaza¢ pani bibliotekarce legitymacje szkolna.

Dla pierwszakéw w bibliotece jest specjalny regalik, z ktérego dzieci wybieraja sobie
ksigzeczki, ktére wypozycza do domu najdluzej na miesiagc, a potem oddadza pani
bibliotekarce. Nastepnie znéw beda mogly wypozyczaé¢ inne ksiazki. Od nauczyciela
instrumentu dowiedza sie jakie nuty dzieci maja wypozyczy¢.

Przed wakacjami nalezy zwréci¢ do biblioteki wszystkie wypozyczone ksiazki i nuty.
Po podpisaniu katy obiegowej pani bibliotekarka moze wypozyczy¢ dzieciom nawet trzy
ksigzki do przeczytania latem.

- Pielegniarka szkolna

»2
\ W ramach opieki medycznej po wyrazeniu zgody przez Rodzicow realizowane sa:
& "0 fluoryzacja oraz badania okresowe - mierzenie, wazenie, sprawdzanie wzroku itp.

Gabinet profilaktyki znajduje sie¢ w budynku internatu i czynny jest w poniedziatki i srody
w godzinach od 8.00 do 15:00.
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Koncerty umuzykalniajace i inne wydarzenia kulturalne

Raz w miesigcu uczniowie klas 1-3 OSM 1 st. biorg udziat w koncertach

umuzykalniajacych. Sa to audycje muzyczne przygotowywane przede
wszystkim przez muzykoéw Filharmonii Koszalifiskiej i odbywaja sie one
w ramach lekgji.

Ponadto nasi uczniowie uczestnicza w przedstawieniach teatralnych w Baltyckim Teatrze
Dramatycznym lub w wyjsciach na ciekawe prezentacje filmowe do Kina Kryterium
lub Multikina. Repertuar wybierany jest starannie i jest w pelni dostosowany do potrzeb
edukacyjnych i zainteresowan uczniéw. Dbamy réwniez o to, aby nasi uczniowie do teatru
ubierali sie elegancko.

W naszej szkole odbywaja sie takze imprezy okolicznosciowe o wyjatkowym charakterze. Sg
to m.in. liczne koncerty, uroczyste rozpoczecie i zakoriczenie Roku Szkolnego, Pasowanie
Pierwszoklasistow, Wigilia Szkolna, bal karnawatowy, Dziefi Promocji Zdrowia i inne.

INFORMACJA O ADAPTAC]I DZIECKA DO SZKOLY

Sytuacja pojscia do szkoly jest dla dziecka bardzo wazng zmiana zyciowa. O ile dziecko nie
ma wiekszych trudnosci z zaadaptowaniem sie w szkole, zmiane ta traktuje zwykle bardzo
pozytywnie. Towarzyszy jej najczesciej rados¢ i ekscytacja, zapat do pracy, che¢ chodzenia do
szkoty, polaczona z duma, Ze nareszcie jest sie uczniem, a nie przedszkolakiem.

Roéwnoczesnie dzieci rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej staja w obliczu sytuacji,
ktora jest jakosciowo rézna od tej, ktéra znaja z przedszkola pod wzgledem programowym
i w kwestii otaczajacych dziecko ludzi i przestrzeni.

Przejscie dziecka z przedszkola do szkoty i zmiana jego roli wigze sie z nowymi wyzwaniami
i wymaganiami zwigzanymi z tym procesem oraz uruchomieniem strategii radzenia sobie
z ta sytuacja. Momentowi przejscia do szkoty towarzyszy tez czesto poczucie utraty wolnosci.
Dzieci maja o wiele mniej czasu na zabawe, za to pojawiaja si¢ nowe obowiazki.

Roéznice pomiedzy byciem w przedszkolu a byciem w szkole wplywaja na adaptacje dziecka
w szkole, moga takze zakl6cac proces jego ksztalcenia i rozwoju.

Dzieci, ktére fatwo odnajdujg si¢ w szkole w ciggu pierwszego roku nauczania i radza sobie
ze stresem zwigzanym z procesem przejscia, czesto lepiej rozwijaja sie w dalszych latach, niz
ich koledzy, ktérym dostosowanie si¢ do nowej sytuacji przyszio z trudem.
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Program adaptacyjny

Kazde dziecko, ktére zaczyna by¢ uczniem przezywa naturalny stres adaptacyjny, dlatego
wazne jest, aby dorosli - rodzice i nauczyciele stworzyli przyjazne warunki do jego przezycia
i poradzenia sobie z trudng sytuacja. W naszej szkole stworzyliSmy na podstawie szkolenia
i materialow z Instytutu Malego Dziecka im. Astrid Lindgren program adaptacyjny, ktory
wspiera dzieci i rodzicow w dobrym przejSciu z przedszkola do szkoly i tagodzi stres
adaptacyjny. Zapraszamy réowniez do zapoznania si¢ z ponizszymi informacjami dotyczacymi
adaptacji dziecka do szkoly. Mamy nadzieje, ze znajdziecie w nich Panstwo przydatne
wskazowki.

Adaptacja dziecka do szkoly

Pojscie do szkoly to wazny przelom w zyciu dziecka. Podjecie nowej roli ucznia jest duza
zmiang w zyciu kazdego dziecka i wymaga wielu umiejetnosci emocjonalnych, spotecznych
oraz poznawczych.

Prég szkolny- oznacza koniecznos¢ przystosowania sie dziecka do zmian w wielu aspektach:

* Indywidualnym - zmiana tozsamosci - dziecko przechodzi zmiane roli spotecznej -
z przedszkolaka na ucznia, przezywa i radzi sobie z silnymi emocjami, zmienia tryb
zycia, ma wiecej obowiazkéw.

* Interakcyjnym - dziecko uczy sie intensywnie zy¢ w spolecznosci szkolnej - poznaje
nowe osoby doroste- nauczycieli, personel szkoly, nowa grupe réwieénicza (zmienia
sie sktad i wielko$¢ grupy), traci stare role, tworzy nowe, buduje nowe relacje
interpersonalne.

* Sytuacyjnym - dziecko poznaje nowe miejsce, nowe reguly i zwyczaje panujace
w klasie i w szkole, nowy rytm dnia. Podejmuje nowe wyzwania i zadania edukacyjne,
jest poddawane ocenie za wlozony wysitek i prace.

Kazde dziecko, ktore zaczyna by¢ uczniem przezywa naturalny stres adaptacyjny, dlatego
wazne jest, aby doroéli - rodzice i nauczyciele przedszkolni i szkolni stworzyli przyjazne
warunki do jego przezycia i poradzenia sobie z trudng sytuacja.

Dziecko podlegajace prawidlowym procesom adaptacji i doswiadczajace wsparcia od rodziny
i placowek edukacyjnych po krétkim czasie ostroznego wchodzenia w nowe Srodowisko,
zaczyna zachowywacé sie naturalnie, potrafi dostosowac sie do wymogéw otoczenia, ale
jednoczesénie na miare swoich potrzeb i mozliwosci aktywnie wplywa na rzeczywistosc.
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Relacja miedzy rodzicami a nauczycielami jest niezmiernie wazna na wszystkich etapach
edukacji, lecz chyba najbardziej wlasnie wtedy, gdy dziecko staje u progu szkoty
podstawowej. Wspdlne starania podejmowane przez rodzine i przedszkole / szkote to duza
szansa na lagodny, bezkolizyjny transfer. Konsekwentne zaangazowanie rodzicow
w edukacje ich dziecka stuzy mu oraz sprawia, iz sami rodzice maja poczucie uczestnictwa
w tym waznym dla dziecka procesie. Wazne jest réwniez, aby nauczyciel otrzymat od
rodzicéw jak najwiecej informacji na temat dziecka. Dlatego warto przekaza¢ wychowawcy
wszystkie informacje na piSmie, ktére rodzice otrzymali w przedszkolu (np. diagnoza
przedszkolna).

Wazne, by rodzice zdawali sobie sprawe z wymagan szkoly i sami informowali nauczycieli
o potrzebach i mozliwosciach swoich dzieci oraz obawach wzgledem nich. Dobrze
poinformowani rodzice sa spokojniejsi o proces transferu swego dziecka, a w konsekwencji
bardziej gotowi poméc mu w radzeniu sobie z dezorientacja i frustracjg towarzyszacym
niekiedy adaptacji szkolnej.

W JAKI SPOSOB RODZICE MOGA WSPIERAC DZIECKO
W ADAPTACJI SZKOLNE]?

Rodzina, jako najblizsze srodowisko dziecka, moze mu bardzo poméc w tagodnym przejsciu
z przedszkola do szkoty poprzez:

* zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa a przede wszystkim tworzenie
pozytywnego obrazu szkoly (nie wolno straszy¢ szkota),

* odprowadzanie dziecka pod sale lekcyjna przez pierwszy miesigc nauki, a szczegélnych
sytuacjach po uzgodnieniu z wychowawca wg potrzeb dziecka,

* wspieranie samodzielnosci dziecka, przygotowanie go do nowych wyzwan i wymagan
zwigzanych z péjsciem do szkoty,

* docenianie sukceséw dziecka, pozytywne wzmacnianie, dodawanie mu wiary w jego
sity i mozliwosci,

* aktywne uczestniczenie w zyciu szkolnym dziecka,

* interesowanie si¢ dzialalnoscia i praca dziecka w szkole,

* wspolpraca z nauczycielem - wychowawca,

* szukanie pomocy u specjalistow w razie wystapienia jakichkolwiek probleméw czy
trudnosci.
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Czego nalezy dziecko nauczyé przed pojsciem do szkoly?

Przed rozpoczeciem nauki szkolnej oddziatywania wychowawcze nalezy koncentrowaé na

réznych dziedzinach, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka:

Wyrabianie samodzielnosci - ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga
(ubieranie si¢, mycie, czesanie, dbalos¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny), a takze
uczenie samodzielnego wykonywania powierzonych zadar, umiejetnosci
organizowania samodzielnej pracy, dbania o swoje rzeczy.

Ksztaltowanie wytrwatosci i systematycznosci - nalezy zwraca¢ uwage na to, aby
rozpoczeta budowla z klockéw lub rysunek zostal zakoriczony. Systematycznosé
dziecka mozna ksztaltowac przez przydzielanie mu drobnych obowiazkéw, ktore trzeba
wykonywac stale, np. sprzatanie zabawek, podlewanie roslin itp.

Wzbogacanie wiedzy o $wiecie, doswiadczenn zyciowych dziecka, pobudzanie do
dziatania, pobudzanie ciekawosci, zainteresowan. Wazne jest odpowiadanie na
wszystkie zadawane pytania, w ktorych przejawia sie myslenie i ciekawo$¢ poznawcza
dziecka.

Stymulowanie rozwoju mowy, wzbogacanie zas6b stownictwa i poje¢ przedszkolaka
(poprzez rozmowy i czytanie ksigzek), uczenie prawidlowej wymowy.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej - przez ogladanie obrazkéw, uczenie
rozpoznawania ksztaltow, organizowanie zabaw, polegajace na ukladaniu calosci
z kilku elementéw np. puzzle, ukladanki.

Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej - poprzez nazywanie obrazkéw, czytanie bajki
i opowiadan, rozwijanie zainteresowan ksigzka. Wielokrotne czytanie pozwala na
pamieciowe opanowanie tresci, na wspdlne przezywanie radoéci i smutkéw, rozwija
koncentracje uwagi.

Nauka liczenia - aby rozwija¢ te umiejetnosci dostarczamy dziecku réznych
przedmiotéw do przeliczania.

Usprawnianie reki dziecka - dziecko powinno duzo rysowaé, malowaé, sklejad,
wycinaé, lepi¢ z plasteliny, wydziera¢, a takze pomaga¢ w pracach domowych np. lepi¢
pierogi, ugniatac ciasto, kroi¢ warzywa, przesiewaé make, la¢ przez lejek itp. Reka nie
usprawniona szybko si¢ meczy i boli, nie pozwala na fadne pisanie i rysowanie.
Uczenie dziecka umiejetnoéci dostosowywania sie do ustalonych zwyczajow, zasad,
oraz umiejetnosci pracy zgodnie z ustalonymi warunkami.

Przyzwyczajanie dziecka do statego rozktadu dnia (zaplanowane godziny snu, positkéw
i zabawy).

Ksztaltowanie pozytywnej motywacji dziecka do nauki, wzbudzanie jego
zainteresowania, diekawosci do poznawania, odkrywania, badania réznych rzeczy.

Do zobaczenia we wrzesniu © Bed
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