Zatgcznik nr 1
do Zarzadzenia nr 24/2020
Dyrektora Zespotu Paristwowych Szkét Muzycznych
im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie
z dnia 28.08.2020 .

Procedury bezpieczenstwa majgce na celu zapobieganie
i przeciwdziatanie COVID-19 wsrod ucznidw, rodzicow i pracownikow
Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie
obowiazujace od 1 wrzesnia 2020 r.

§1.
Ogolne zasady przebywania na terenie ZPSM

Niniejsza procedura powstata na podstawie wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej. Celem procedury jest
zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym
chorobe COVID-19.

Do szkoty/placéwki moze przychodzi¢ tylko:

a) uczen/pracownik zdrowy, bez objawdw wskazujacych na infekcje drég oddechowych,
b) uczen/pracownik, ktory nie przebywa na kwarantannie,

c) uczen/pracownik, ktdrego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych.

Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez opiekundéw bez
objawdéw chorobowych wskazujgcych na infekcje drég oddechowych.

Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 2a) i pkt. 3. rozumie sie:

= podwyzszong temperature ciata (powyzej 37,5°C),

= bol gtowy i miesni,

= bdl gardta,

= kaszel,

= katar,

= dusznosci i problemy z oddychaniem,

= zanik wechu i smaku.

Przy czynnych wejsciach do szkoty znajduje sie ptyn do dezynfekcji rak, z ktérego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca.

Ograniczone zostaje przebywanie na terenie ZPSM oséb z zewnatrz; zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy. Wyjatek stanowia rodzice / opiekunowie uczniéw klas | OSM | st.,
klas I-1ll cyklu 6-letniego SM | st. i klasy | cyklu 4-letniego SM | st.

. Jezeli zajdzie koniecznos¢ wejscia do Szkoty osoby z zewnatrz, nalezy zachowa¢ dodatkowe

$rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

= zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

= ostona nosa i ust,
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= obowigzkowa dezynfekcja rak,

® ograniczone przemieszczanie sieg,

= ograniczony kontakt z pracownikami i uczniami ZPSM.

Przebywanie osdb z zewnatrz na terenie ZPSM mozliwe jest tylko w wyznaczonych przez
dyrektora miejscach.

Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspdlnej, tj. do przedsionka Szkoty,
opiekunéw odprowadzajgcych dzieci z zachowaniem zasady 1 opiekun na ucznia/uczniow
przy zachowaniu dystansu spofecznego od kolejnego opiekuna i pracownika szkoty — min.
1,5m.

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie ZPSM osdb z zewngatrz z objawami
wskazujgcymi na infekcje drég oddechowych, o ktérych mowa w pkt. 4.

Do Szkoty nie mogg wchodzi¢ osoby, ktére sg chore, przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji.

W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

W Szkole nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa — zaréwno przez ucznidw, jak
i nauczycieli. Rekomendowane jest noszenie maseczek w  przestrzeniach
ogolnodostepnych. Dopuszcza sie mozliwos¢ wprowadzenia takiego obowigzku.

§2.

Higiena i dezynfekcja
Wszyscy uczniowie i pracownicy ZPSM zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standarddéw higienicznych tj. czestego mycia ragk, w szczegdlnosci po przyjsciu do Szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie z dworu i po skorzystaniu z toalety.
Na terenie ZPSM obowigzujg ogdlne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu
i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.
Szkota wyposazona jest w S$rodki dezynfekujgce niezbedne do odkazania pomocy
dydaktycznych i elementdw statych oraz srodki do dezynfekcji rak.
Szkota wyposazona jest w termometry bezdotykowe. W przypadku uzywania innych
termometréw niz bezdotykowy konieczna jest ich dezynfekcja po kazdym uzyciu.
Termometry bezdotykowe sg dezynfekowane po kazdej grupie badanych oséb lub na
koniec dnia ich uzywania.
Nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta s$rodka dezynfekujacego, zwtaszcza
w zakresie czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotow
i pomieszczen.
Na terenie ZPSM przeprowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych,
w tym przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych, ciggach komunikacyjnych, powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni pfaskich, w tym blatéw w salach i pomieszczeniach spozywania
positkdw oraz klawiatur i wtgcznikéw.
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Przed wejsciem do budynkéw ZPSM obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim
obowigzku wraz z instrukcjg zamieszczona jest przy wejsciu.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem dezynfekujagcym - do dezynfekciji
rak.

Na wypadek korzystania przez ucznidow lub pracownikéw ZPSM z rekawic jednorazowych
lub maseczek jednorazowych, przy wejsciach do szkoty nr 1 i 8 znajdujg sie oznaczone
pojemniki do ich wyrzucania.

Z sal, w ktérych przebywajg uczniowie, usuwa sie przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upraé lub zdezynfekowac.

Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
doktadnie czysci¢ lub dezynfekowaé po kazdym dniu zajed.

§3.
Organizacja pracy szkoty
Zapewnia sie takg organizacje pracy, ktéra w miare mozliwosci ograniczy gromadzenie sie
poszczegblnych grup uczniow na terenie ZPSM oraz uniemozliwi czestg zmiane
pomieszczen, w ktorych odbywajg sie zajecia zbiorowe:
= klasy |- VIOSM | st. oraz | — Il OSM Il st. zajecia ogdlnoksztatcgce odbywajg w jednej sali
lekcyjnej z wyjatkiem zaje¢ wychowania fizycznego, informatyki i plastyki,
= uczniowie I-VI OSM Il st., ktérzy beda mie¢ zajecia w salach 201 lub 202 (I pietro)
oczekujg na zajecia na parterze schodzgc schodami obok sekretariatu i wchodzac po
dzwonku na | pietro schodami przy portierni,
= 7zajecia ogoélnomuzyczne odbywajg sie w salach do tego przeznaczonych wedtug
podanego planu.
Zaleca sie ograniczenie przebywania na terenie ZPSM uczniéw poza godzinami ich zajeé.
Zawiesza sie organizacje popiséw szkolnych, koncertéw, apeli okolicznosciowych
i konkurséw szkolnych z wyjatkiem form przeprowadzanych on-line.
Dziatania ZPSM skierowane sg na realizacje podstawy programowej w obrebie
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ujetych w ramowych planach nauczania.
Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany czasu prowadzenia zaje¢ edukacyjnych, jednak nie krdcej
niz 30 min. i nie dtuzej niz 60 min., zachowujgc ogdlny tygodniowy czas trwania zajeé
ustalony w tygodniowym rozktadzie zajec.
W klasach I-1ll przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniéw, jednak nie
rzadziej niz co 45 min.
W celu umozliwienia zachowania dystansu spotecznego dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany
czasu przerw miedzy zajeciami, jesli zajdzie taka potrzeba.
Zaleca sie organizacje przerw dla ucznidéw w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu.
Sale lekcyjne, inne pomieszczenia (Swietlica, pokdj nauczycielski, biblioteka i czytelnia)
oraz czesci wspolne nalezy wietrzyé co najmniej raz na godzine.

10. Wszystkie pomieszczenia wspdlnie uzytkowane wyposazone sg w ptyn do dezynfekcji rak.
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. W miare mozliwosci unika sie organizowania wiekszych skupisk uczniow w jednym

pomieszczeniu.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.

Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikéw i przyboréw.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty zbednych przedmiotdw.

Korzystanie z biblioteki szkolnej mozliwe jest na okreslonych zasadach, uwzgledniajgcych

dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw wypozyczanych

w bibliotece.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zajeé¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie

mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe.

W celu zachowania dystansu i roztozenia ruchu uczniéw uruchomione zostang dwa

wejscia do szkoty:

= uczniowie klas I-Ill OSM | st. wchodzg wejsciem gtéwnym i schodami przy portierni
kieruja sie do swoich szafek, a nastepnie do swoich sal lekcyjnych,

= uczniowie klas IV-VI OSM | st. oraz I-VI OSM Il st. wchodzg wejsciem nr 8 (przy bufecie)
i schodami obok sekretariatu kierujg sie do swoich szafek, a nastepnie do swoich sal
lekcyjnych (Il pietro),

= uczniowie SM I st. i SM Il st. wchodzg wejsciem gtéwnym i kierujg sie do szatni w czesci
muzycznej, a nastepnie do sal lekcyjnych.

Szkota nie udostepnia uczniom zapasowych kluczy do szafek.

Przed lekcjami muzyki i éwiczeniem na instrumentach szkolnych uczniowie zobowigzani

sg do dezynfekcji rak.

Podstawowym sposobem szybkiej i skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami

prawnymi ucznia jest dziennik elektroniczny oraz kontakt telefoniczny.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog

oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, dusznosci i problemy

z oddychaniem, uczen umieszczony zostaje w odrebnym pomieszczeniu (izolatka)

i niezwtocznie powiadamia sie rodzicéw/opiekundw prawnych o koniecznosci odebrania

ucznia ze szkoty. Zabranie dziecka musi nastgpi¢ w mozliwie najkrétszym czasie. W tym

czasie dziecko pozostaje pod opiekg wyznaczonego nauczyciela lub pracownika szkoty.

§4.

Nauczyciele
Nauczyciel pracuje wedtug ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujgc zajecia
dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze.
Realizacja podstawy programowej odbywa sie w zalezno$ci od sytuacji w formie
stacjonarnej lub zdalnej.
Nauczyciel dokumentuje prowadzone zajecia w dzienniku elektronicznym w sposéb
ustalony przez dyrektora szkoty.
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Nauczyciel wychowawca oraz nauczyciel instrumentu/przedmiotu gtdwnego zobowigzany
jest do wyjasnienia swoim uczniom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzujg
w szkole.

Sala, w ktérej odbywajg sie zajecia, powinna byé wietrzona co najmniej raz na godzine;
podczas sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zajec¢ przy
otwartych oknach.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage uczniom na konieczno$¢ regularnego mycia rak,
szczegolnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajeé
na dworze.

§ 5.

Rodzice
Do szkoty mozna przyprowadzaé/moze przyjs¢ tylko uczen zdrowy — bez jakichkolwiek
objawow chorobowych.
Nie mozna przyprowadzié¢/pusci¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa domownik na
kwarantannie lub w izolacji.
Rodzice zobowigzani sg zapoznac sie z zasadami obowigzujgcymi w szkole w czasie trwania
epidemii COVID-19.
Rodzice zobowigzani s3 do podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu
(numery telefonéw), aby umozliwi¢ szybkg komunikacje w sytuacjach nagtych.
Rodzice zobowigzani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka i do niezwtocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unikaé dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem, nie podawac
reki na powitanie. Powinno sie zwréci¢ uwage na sposéb zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.
Uczniowie zobowigzani sg posiada¢ srodki ochrony osobistej (ostona ust i nosa,
jednorazowe rekawiczki), ktére zostang wykorzystane w razie koniecznosci.

§6.

Pracownicy szkoty
Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegbélng uwage na profilaktyke zdrowotng
i dotozyé wszelkich staran, by chronié¢ siebie, dzieci i innych pracownikéow przed
zarazeniem.
Maseczki lub inne $rodki ochrony osobistej powinny by¢é uzywane w kontaktach
z rodzicami z zachowaniem dystansu odlegtosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.
Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych innych niz z osobami z zewnatrz
i zachowaniu dystansu spotecznego (min. 1,5 m) nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.
Rekomendowane jest noszenie maseczek w przestrzeniach ogdlnodostepnych. Dopuszcza
sie mozliwos¢ wprowadzenia takiego obowigzku.
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Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany

z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.

Jesli w/w odpady pochodza od oséb z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je

spakowac do specjalnego worka foliowego i przekazac¢ do utylizacji.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przytbice, fartuchy wodoodporne,

inne nalezy dezynfekowac zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego

uzytku nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwtocznego informowania dyrektora szkoty o zdarzeniach

mogacych mie¢ wptyw na bezpieczeristwo dzieci oraz pracownikdw w zakresie szerzenia sie

COVID-19.

W szkole przyjeto harmonogram:

= utrzymywania ciggdw komunikacyjnych w czystosci (podtog, korytarzy),

= dezynfekcji powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wtaczniki,

= dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset,

= dezynfekcji toalet,

= dezynfekcji zabawek i innych przyrzgdéw znajdujgcych sie w klasach i pomieszczeniach
Swietlicy.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujgcych

sie na opakowaniu $Srodka do dezynfekcji, w szczegdlnosci czasu niezbednego do

wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw .

Do obowigzkdéw personelu obstugi nalezy takze:

= sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rgk w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i ich biezgce
uzupetnianie,

= napetnianie i uzupetnianie podajnikéow i dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

= wymiana workdw w koszach na $mieci, oprdznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach www.gis.gov.pl .

§7.

Zasady korzystania z sali gimnastycznej, placu zabaw i boiska szkolnego
Plac zabaw zostaje czasowo wytgczony z uzytkowania.
Po powrocie z dworu dzieci muszg doktadnie umy¢ rece.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnastycznej i na boisku mogg przebywac
dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi dystans.
Nauczyciel kl. I-lll OSM | st. organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spedza przerwy pod
nadzorem nauczyciela.


http://www.gis.gov.pl/
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W klasach starszych przerwy sg organizowane zgodnie z planem zajec i planem dyzurdéw.
Uczniowie spedzajg przerwy pod opieka nauczycieli dyzurujgcych.

Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne zaleca sie korzystanie przez uczniow
w czasie przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na terenie szkoty,
przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu miedzy nimi (na boisku moga przebywac
jednoczesnie dwie grupy zachowujgce wzgledem siebie odpowiedni dystans).

Nie organizuje sie wyjs¢ poza teren szkoty, np. spaceréw czy wycieczek.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z przebywania na swiezym powietrzu (boisku
szkolnym).

Podczas zaje¢ mozna korzysta¢ tylko z takich pomocy naukowych/sprzetéw, ktére mozna
dezynfekowac, umyé.

Wykorzystywane do zajec i zabaw przybory sportowe, zabawki np. pitki, skakanki, obrecze,
klocki powinny by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.

Nalezy ograniczyé aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.
Zabrania sie korzystania z boiska przez osoby trzecie.

§8.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej
Harmonogram pracy biblioteki jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty; bedzie
udostepniony w dzienniku elektronicznym.
Nalezy wyznaczyc¢ strefy dostepne dla pracownika biblioteki wraz z wytyczong bezpieczna
odlegtoscig — zapewniajacg zachowanie odpowiednich odlegtosci miedzy pracownikiem
a uzytkownikami.
W bibliotece moze przebywac tylko jedna osoba wypozyczajgca lub oddajgca ksigzki.
Zaleca sie, jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia, dezynfekcje klamek, klawiatur,
telefondow, wiacznikdw Swiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto
uzywanych.
Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece
i zdezynfekowac blat, na ktérym lezaty ksigzki.
Przyjete ksigzki sg odtozone na okres 2 dni w wyznaczonym miejscu, oznaczone datg
zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.
W czytelni moze przebywacd jednocze$nie maksymalnie 12 oséb.
Przy 1 stoliku w czytelni moze usigs¢ tylko 1 osoba.
Po wyjsciu czytelnika z czytelni, bibliotekarz dezynfekuje stolik, z ktdrego korzystat
czytelnik.
Korzystanie z komputerédw w czytelni jest mozliwe po wczesniejszej dezynfekcji rak.

§o.
Zasady korzystania ze Swietlicy szkolnej

1. Zajecia swietlicowe odbywajg sie w pomieszczeniach Swietlicy szkolnej.

2. Srodki do dezynfekcji rak rozmieszczone sg obok wejscia do $wietlicy.
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. Pomieszczenia swietlicy s3 wietrzone nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w sSwietlicy, a takze przed przyjeciem wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu
dezynfekgiji.

. Wszystkie przedmioty, ktérych nie moina zdezynfekowaé sg usuniete z pomieszczen
Swietlicy.

. Uczen korzysta z wtasnych przyboréw i podrecznikéw, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze.

. Uczniowie nie moga wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

. Dziecko nie moze przynosi¢ do Swietlicy niepotrzebnych przedmiotéw lub zabawek.

. W przypadku umieszczenia ZPSM w strefie z6ttej lub czerwonej dopuszcza sie mozliwos¢
zmniejszenia liczebnosci grupy ucznidow uprawnionych do korzystania z zajeé
Swietlicowych.

§ 10.
Zasady korzystania ze stotowki szkolnej
. Uczniowie wchodzacy do internatu szkolnego, w ktérym znajduje sie stotdwka, zobowigzani
sg do dezynfekcji rak.
. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
. Positki spozywane sg w grupach umozliwiajgcych zachowanie dystansu spotecznego.

4. Podczas pobytu na stotdwce nalezy unikaé tworzenia zgrupowan i zachowywac dystans

spoteczny.

. W czasie przerwy obiadowej w godz. 13.30 — 13.50 ze stotéwki szkolnej mogg korzystaé
jedynie uczniowie, ktérzy bedg kontynuowaé nauke o godz. 13.50. Uczniowie przebywajacy
na $wietlicy oraz uczniowie, ktdrzy skonczyli zajecia do godz. 13.30 korzystajg ze stotéwki
poza czasem trwania przerwy obiadowej (13.30-13.50).

. Sztucéce i serwetki wydawane sg kazdemu uczniowi indywidualnie.

§11.

Ogolne zasady pracy internatu
Wychowankowie zobowigzani sg do zapoznania sie z informacjg o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa na terenie internatu podczas obowigzywania stanu epidemii COVID-19
i przestrzegania tych zasad.
W internacie mogg przebywacd jedynie wychowankowie bez objawdéw chorobowych drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.
Wychowankowie internatu musza zgtosi¢ wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorag
na COVID-19 lub podejrzang o to zakazenie.
. Jezeli wychowanek poczuje sie zZle podczas pobytu w internacie, niezwtocznie musi zgtosic¢
to wychowawcy, szczegdlnie wtedy, gdy zaobserwuje u siebie objawy infekcji.
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Wychowankowie oraz pracownicy internatu i stotowki zobowigzani s3 do dezynfekcji rak
przy wejsciu do internatu.
Wychowankowie internatu powinni:

= zachowac dystans podczas pobytu w internacie,

= zachowac czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach,

= czesto myc rece ciepta wodg z mydtem,

= wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne.
Nalezy uzywa¢ jedynie swoich przybordow i akcesoriow.
Wychowankowie internatu majg takze obowigzek przechowywac¢ wtasne podreczniki,
przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczyé dostep do nich
osobom trzecim.
Nie nalezy zabierac ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.
Nalezy ograniczaé¢ opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych
budynku. Jesli jest taka koniecznos¢, wskazane jest stosowanie Srodkdw ochrony osobiste;j
(maseczki ochronne, rekawice jednorazowe lub dezynfekcja rak).
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
zuzytg chusteczke jak najszybciej nalezy wyrzu¢ do zamknietego kosza i umy¢é rece. Nalezy
unika¢ dotykania dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Nalezy zachowa¢ zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkdw
(unikanie surowego miesa i mleka), uzywanie wtasnych sztuécédw i naczyn, mycie ich
z uzyciem detergentéw.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewnatrz w internacie do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

Sposobem komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia jest kontakt
telefoniczny.

Zapewnia sie szybki sposéb komunikacji pomiedzy wychowawcami a dyrektorem ds.
ogolnoksztatcgcych i wychowawczych.

Internat posiada izolatke. W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawow
infekcji dréog oddechowych, nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych osdéb
i niezwtocznie powiadomic¢ rodzicow/opiekundw prawnych oraz umozliwi¢ skorzystanie
z teleporady medycznej.

W przestrzeniach wspdlnych (w tym w pomieszczeniach do pracy wfasnej) nalezy
zachowac podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie
tazienek, pomieszczen kuchennych, blatdw w pokojach oraz pomieszczeniach wspdlnie
uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).
. Pracownicy obstugi i administracji internatu powinni ograniczy¢ kontakty z wychowankami
oraz nauczycielami wychowawcami.
. Systematycznie jest prowadzone i monitorowane zachowanie czystosci w miejscach pracy,
pokojach wychowankdw oraz przestrzeniach wspdlnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czystosci w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciggach
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komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wiacznikdw swiatta, uchwytdéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

§12.

Rodzice wychowankéw internatu
Rodzice zobowigzani sg do przekazania gtdwnemu wychowawcy internatu niezbednych
informacji o stanie zdrowia dziecka, aby zapewni¢ wychowankowi odpowiednig opieke
podczas pobytu, w szczegdlnosci, czy dziecko choruje na chorobe przewlektg lub znajduje
sie w tzw. grupie ryzyka i do niezwtocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Rodzice sg zobowigzani do nieposytania dziecka do internatu, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Wszyscy cztonkowie gospodarstwa domowego muszg
pozosta¢ w domu oraz stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.
Rodzice zobowigzani sg do zaopatrzenia dziecka w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu w internacie.
Nalezy regularnie przypominac¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unikaé dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem, nie podawac
reki na powitanie, o zachowaniu dystansu spotecznego. Powinno sie zwréci¢ uwage na
sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Rodzice zobowigzani sg do podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu (numery
telefondéw), aby umozliwi¢ szybkg komunikacje w sytuacjach nagtych.

§13.
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u ucznia

. Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojgce objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga

przychodzi¢ do szkoty, ani przyprowadzi¢ dziecka.

O podejrzeniu choroby muszg niezwtocznie poinformowac Szkote, a takze skontaktowad
sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.
Nauczyciel, ktéry zauwazyt u dziecka oznaki choroby, w tym potwierdzong pomiarem
podwyzszong temperature ciata powyzej 37,5°C, niezwtocznie powiadamia Wicedyrektora
ds. ogdlnoksztatcacych i wychowawczych oraz wychowawce klasy (w przypadku ucznia SM
I'i Il st. — nauczyciela instrumentu/przedmiotu gtéwnego), ktéry kontaktuje sie z rodzicami
dziecka/ opiekunami prawnymi w celu odebrania ucznia ze szkoty. Do czasu przybycia
rodzicéw ucznia umieszcza sie w odrebnym pomieszczeniu. W trakcie oczekiwania na
rodzicéw uczen powinien zatozy¢ ostone ust i nosa.

. Termometry bezdotykowe znajdujg sie na Swietlicy i na portierni szkoty.

Pomiaru temperatury ucznia moze dokonaé kazdy pracownik ZPSM, ktéry zaobserwowat
u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég oddechowych.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. izolatka, stuzgce do odizolowania ucznia,
u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe. lzolatka jest
wyposazona w Srodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.
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W izolatce dziecko przebywa pod opiekg nauczyciela z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci, w oczekiwaniu na rodzicéw/opiekundw prawnych, ktérzy muszg jak najszybciej
odebraé dziecko ze szkoty.

O zaistniatej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie powiadamia
rodzicow dziecka, Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Koszalinie (nr tel.
94 342 40 85 wewn. 227) oraz organ prowadzacy szkote.

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzgcym i o podjetych
dziataniach niezwtoczne informuje rodzicow i pracownikéw szkoty.

Obszar, w ktorym przebywato i poruszat sie uczen nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liczbe oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
placéwki, w ktérych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac sie
do wytycznych GIS odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

§ 14.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty
Pracownik przebywajgcy w domu w razie wystgpienia niepokojacych objawdéw nie
powinien przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojgcych objawach powinien niezwtocznie powiadomié dyrektora szkoty

i skontaktowac sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym szpitala,

a W razie pogarszajgcego sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 999 lub

112.

Pracownik, ktdry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: goraczka,

uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, béle gtowy, bdle miesni

niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:

a) zachowujgc bezpieczng odlegtosé, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

b) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

¢) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty.

Kazdy pracownik powinien podda¢ sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej

potrzeby.

Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu

sprzataniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ

prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

Nalezy stosowacd sie do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢

dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej lub

za pomocg innych srodkow tgcznosci, nalezy sporzadzié notatke lub protokét.
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Zalecane jest ustalenie listy osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci budynku,
w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomié wszystkich
pracownikéw oraz rodzicéw ucznidéw.

§ 15.

Postanowienia koricowe
Procedura wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia i obowigzuje do odwotania.
Uczniowie zostang zapoznani z obowigzujgcymi ich zasadami podczas pierwszych zajec
w szkole.
Wychowankowie internatu zostang zapoznani z procedurg w dniu zakwaterowania.
Rodzice zostang zapoznani z procedurg poprzez dziennik elektroniczny i strone
internetowa ZPSM oraz zobowigzani do wypetnienia deklaracji — zatgcznik nr 1.
Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do procedury w przypadku objecia terenu,
na ktérym znajduje sie ZPSM strefg 26ty lub czerwong, a takze w przypadku zmiany
wytycznych Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.
O wszelkich zmianach w procedurze niezwtocznie bedg powiadamiane osoby
zainteresowane.



